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Hidroterapija Ir Masazas Esant Bursitui

Bursitas - dazna trauma jasy praktikoje

Kita daZnai pasitaikanti trauma, su kuria galite susidurti praktikoje, yra bursitas - bursos
(gleivinés maiselio) uZzdegimas. Jis gali iSsivystyti dél pasikartojancio fizinio streso,
tiesioginés traumos, vietinio uZdegimo ar reumatoidinio artrito. Dazniausiai skausmingas
uzdegimas pasireiskia peties subakrominéje bursoje (Sinclair, 2008).

@ Asmenys, dirbantys sédima darba arba keliantys sunkius daiktus, yra linke j peties
bursitg. Pastebima, kad moterys nuo jo kencia daZniau nei vyrai. Visgi bursitas gali
iSsivystyti ir kituose sgnariuose - alkiinés, klubo, kelio ar ¢iurnos srityse (Sinclair, 2008).

?» Skausmas daZniausiai yra stiprus ir paastréja beveik bet kokiu sgnario judesiu. Jeigu dél
skausmo Zmogus nustoja judinti paZeista sanarj, gali iSsivystyti lipnus kapsulitas - stiprus
sastingis, atsirandantis dél sgnario kapsulés ir kaulo sgaugy (Sinclair, 2008).

Toliau aptarsime iminio ir poiimio bursito gydyma taikant hidroterapija (Sinclair, 2008).



Uminis Bursitas

Uminio bursito gydymas: hidroterapijos ir masazo derinimas

Esant neseniai iSsivysc¢iusiam arba iminiam bursitui, veiksmingi budai skausmui mazinti ir
sgnario sustingimo prevencijai yra hidroterapija ir masaZas. Skausmas dazZnai privercia
klientg sumazinti judesiy kieki, o tai gali lemti sanario sustingima, todél ankstyvas gydymas
yra itin svarbus (Sinclair, 2008).

{ Hidroterapija leidzia klientams palaipsniui grjZti prie kasdieniy veikly ir netgi atlikti
Svelnius judesiy amplitudés pratimus su minimaliu diskomfortu. Tai padeda iSsaugoti
judruma ir lankstuma raumenyse, esanciuose aplink paZeistg sanarj. Kai kuriais atvejais
gali buti naudinga kontrastiné terapija - kaitaliojamas Siltas ir Saltas vanduo - kuri padeda
sumazinti uzdegima (Sinclair, 2008).

u¢= MasaZzo procediiros iminéje stadijoje neturéty biiti atliekamos tiesiogiai ant
uzdegiminés bursos ar arti jos, tac¢iau tuo metu masazas gali buti taikomas kitoms kiino
dalims, siekiant bendro relaksacijos efekto (Sinclair, 2008).



Procedury derinimas - puikus sprendimas: tuo paciu metu galima taikyti
hidroterapija bursito paZeistoje vietoje ir masaZza kitose kiino srityse. Kai kuriems
klientams skausma geriau malSina Salcio aplikacijos, taiau Saltis taip pat gali sukelti
raumeny sustingima, todél verta paeksperimentuoti namuose - iSsiaiskinti, ar Siluma ar
Saltis padeda labiau (Sinclair, 2008).

¥ Kadangi peties sanarys daZnai biina paZeidZiamas bursito, jis naudojamas kaip
pavyzdys. Taciau nurodyti gydymo metodai taikomi bet kuriam uzdegimo paveiktam
sgnariui (Sinclair, 2008).



§ diii

Virsutinés Pusés Kiino Dalies Komplektas

Trukmé ir daznumas
30-45 minutés, priklausomai nuo to, kiek masazy naudojama ant peties (Sinclair, 2008).
Atsargiai

Visi masazai turi buti gerai uZdengti ranksluosciais, kad nekilty pavojus nudeginti klientg
(Sinclair, 2008).

Specialios instrukcijos

Si procediira gali biiti derinama su masazo seansu, jei atliekate masaZg kitoms kiino dalims,
kai klientas yra pusés kiino Silumos komprese, o tada jj nuimate. Seanso pabaigoje
supakuokite ir atlikite masaza skausmingoje vietoje arba aplink ja (Sinclair, 2008).

Procediira:

1. UZzdékite du Sildomus kompresus ant masazo stalo taip, kad jie padengty sritj nuo kaklo
iki juosmens. Paguldykite klientg ant jy, tada uzdékite dar vieng karsta kompresg ant
priekinés peties dalies. Teskite kity kiino sri¢iy masaza.

2. Kas 15 minuciy keiskite priekinés peties dalies Silumos kompresg nauju. Procediiros
pabaigoje nuimkite visus Sildanc¢ius kompresus, tada trumpai patrinkite petj ir nugarg Saltu
vandeniu suvilgyta $luoste. UZdenkite petj. Siuo metu klientas gali atlikti $velnius judesiy
amplitudés pratimus.

(Sinclair, 2008).



Vietinis Druskos Sveitimas, Po To Ricinos Aliejaus Padengimas Ir Silumos Kompresas

Trukmé ir daznumas

20 minuciy, uzbaigiant sgnario apvyniojimu po Silumos panaudojimo ir druskos Sveitimo.
Kompresa galima palikti 1-8 valandoms. Galima atlikti kasdien (Sinclair, 2008).

Atsargiai

Atminkite, kad masazas draudziamas esant iminiam bursitui, todél neatlikite masazo
techniky. Tvirtai apvyniokite kompresg, bet ne per stipriai, kad nenutrauktumeéte vietine
kraujotaka (Sinclair, 2008).

Specialios instrukcijos

Sis gydymas gali biiti atliekamas pacioje masaZo seanso pradZioje, ta¢iau bus
veiksmingesnis, jei Siluma sulaikantis kompresas bus paliktas per naktj. Pademonstrave
klientui seanso metu, jj galima atlikti namuose (Sinclair, 2008).

Procedura:

1. 10 minuciy uZtepkite Sildantj kréma ant sgnario.

2. Atlikite druskos Sveitimg su Epsom druska ant sgnario.

3. Svelniai jtrinkite didelj kiekj ricinos aliejaus j oda vir$ sanario.

4. Uzdékite Silumg sulaikantj kompresg ant sanario ir palikite jj 1-8 valandoms.
5. Nuémus kompresa, galima saugiai atlikti Svelnius judesiy amplitudés pratimus.

(Sinclair, 2008).



Saléio Taikimas

Trukmé ir daZznumas
15 minuciy. Galima atlikti kas 1-3 valandas (Sinclair, 2008).
Specialios instrukcijos

Vietoj masazo su ledu, 20 minuciy uzdékite ant peties sanario ledinj kompresa arba ledo
paketa (Sinclair, 2008).

Procediira:

1. Atlikite peties sgnario ledo masaZg apie 5 minutes, tada 1 minutei nuimkite ledg. Poilsio
metu masazuokite skausminga vieta.

2. Pakartokite 1 veiksmg dar du kartus.
3. Siuo metu leiskite klientui atlikti $velnius judesiy amplitudés pratimus.

(Sinclair, 2008).



Kontrastinis Peties Sanario Gydymas

Trukmé ir daznumas

10 minugiy. Sj kontrastinj gydyma galima atlikti iki trijy karty per dieng (Sinclair, 2008).
Procedura:

1. Uzdékite ant sanario drégna, Siltg kompresa, kiek jmanoma karStesnj. Palaikykite 3 minutes.
2. Uzdekite ant sgnario ledo paketa, ledinj kompresa arba Salto gelio paketg 30 sekundziy

3. Pakartokite 1 ir 2 veiksmus du kartus, i$ viso tris kartus su karstu, o po to su Saltu. Siuo metu
klientas gali atlikti Svelnius judesiy amplitudés pratimus.

(Sinclair, 2008).
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masazas

Poumis Bursitas

Pouiminio bursito stadijoje, kuri paprastai iSsivysto praéjus kelioms dienoms ar savaitéms
po iminés formos, prie§ masaza rekomenduojama taikyti Sildancias procediiras, tokias kaip
garstyciy pleistrai, hidrokoliaciniai paketai arba parafino vonios. Po jy galima atlikti
kraujotakos gerinimo, miofascialinj bei giliosios trinties masaza, siekiant sumazinti létine
raumeny jtampa ir koreguoti galimus kompensacinius raumeny modelius (Sinclair, 2008).



Parafino Vonia

Trukmé ir daZznumas
15 minuciy. Naudokite prie§ masazo seansg arba jo metu (Sinclair, 2008).
Specialios instrukcijos

Sanarius, kuriy negalima panardinti j parafing, galima apdoroti karstu drégnu tepalu bent 1
minute, o tada patepti parafinu. Gerai uZdenkite sgnarj ir palikite parafing bent 10 minuciy
prieS masazg ir pratimus (Sinclair, 2008).

Procedura

1. Pamirkykite sgnarj Siltame vandenyje bent 1 minutei.
2. Kruopsciai nusausinkite

3. Bent SeSis kartus panardinkite j karstg parafing

4. Gerai apvyniokite paZeista vietg, kad ji buty Silta, ir palikite parafing bent 10 minuciy
prieS masazg ir manksta.

(Sinclair, 2008).



Karstos Kompreso Aplikacijos

Trukmé ir daZznumas
30 minuciy. Naudokite prie$ masaZo seansg arba jo metu (Sinclair, 2008).
Specialios instrukcijos

| kompreso vandenj galima jlasinti kraujagysles plecianciy Zoleliy, tokiy kaip garstycios,
imbieras arba kajeno pipirai (Sinclair, 2008).

Procediira

1. Ant sgnario 30 minuciy uZtepkite karstg tepalg, drégng Sildymo pagalvéle arba karstus
kompresus.

2. Po 15 minuciy, jei atvés, pakeiskite kitu.
3. UZbaikite 1 minutés ledo uztepimu (ledo paketu arba ledo masazu) ant sgnario.

(Sinclair, 2008).
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